
第12回運営推進会議
令和4年3月25日 柿生アルナ園デイサービス



デイサービスのこの1年

１，感染予防について

２，機能訓練の様子

３，行事の様子

４，イベントの様子

５，音楽リハビリの様子

６，今後の活動について



1，感染予防について
①常時、マスクの着用

②手洗い・うがいの励行

③換気の実施

④ソーシャルディスタンスの実施

⑤エアドックの使用・ミニクローラーの使用

⑥定期的な消毒の実施

⑦職員の3回目のワクチン接種実施・月に1度のPCR検査の実施

⑧新規利用者・見学者のPCR検査or抗原検査の実施



2，機能訓練の様子
新しいプログラムへの取り組み

今までの活動に
加え、肩甲骨の運
動・ハムストリング
スのストレッチを加
えました。



３，行事
4月お花見 5月端午の節句

屋上からお花見 兜ジャンケン大会



7月七夕 8月納涼会

納涼会・ゲーム大会マイ笹飾り



9月敬老会

職員によるパフォーマ
ンス！ミュージックベ
ル

フラダンス アルナ観光バスツアー



12月
クリスマス会

写真左/ジェス
チャーゲーム大会

お題「にわとり｝

写真右上/クリスマ
スケーキ

写真右下/職員フラ
ダンスメンバーと記
念撮影



４，イベントの様子

大きな行事を、「お花見」・「敬老
会」・「クリスマス会」とし、令和3年11
月より、イベントを開始しました

11月「おやつ作り」・「秋祭り」

12月「クリスマスカード作り」

1月「初釜・お琴の演会」・

「新春！歌い初め」

2月「節分」・「おやつ作り」



11月おやつ作り ☆どら焼き作り☆

生地作り ホットプレートで焼きま
す

あんこ・生クリーム・黒
豆・栗の甘露煮・きな粉
をのせて♡



11月
秋祭り
園特製御神輿を
担ぎ、「輪投げ大
会」・「ヨーヨー釣
り」と続きました。

おやつは綿菓子
を作り頂きました。



12月クリスマスカード作り

細かい作業も黙々と…

集中しています

カードは2種類

好みの物を選択

完成！！



1月 初釜・お琴演奏会



2月
節分

アルナ園の鬼を
退治して、今年一
年の邪気を払いま
した！！



２月おやつ作り ☆練り切り☆

餡を包みます ヘラと指で形を整えま
す

「ハイ！出来上がり

どうぞ」



3月 ひな祭り

お雛様と記念撮影 雛人形を作ってお持ち
帰り頂きました

ボンドを使い製作中



５，音楽リハビリ

ミュージックベルコンテストは、この2年
間、開催が中止されています。現在、新
しい演奏方法にチャレンジしています。

集中力のアップ・可動域の維持・フレイル
の低下予防に。そして何よりも、コロナ禍
で減ってしまった活動量の維持に繋がっ
ています。



６，今後の活動について

①感染予防対策の継続

②機能訓練/訓練メニューを更新しながら継続し、身体機能の維持につなげて

行く

③「お花見」・「敬老会」・「クリスマス会」などの行事の実施

④イベントの開催

⑤音楽リハビリの継続・コンテストへのエントリー継続

これからも、安心・安全のもと、利用者様の笑顔を引き出していきます。



新規ご利用者募集中
〇事業所の皆様

新規ご利用者のご紹介をお願い申し上げます。

〇デイサービス利用を検討している皆様・興味のある皆様も

どうぞお気軽にお問合せ下さい。

・感染予防を徹底し、皆様のお越しをお待ちしております。

・ご利用を頂く際は、PCR検査のご協力をお願い致します（費用は当園負担）。




